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Zintegrowany Program Ochrony 3M*

SOl do réznych metod spawania i szlifowania

Spawacze daza do doskonatoéci i zastugujg na $rodki ochrony indywidualnej (SOI), ktére pomagaja
im zachowa¢ bezpieczenstwo, komfort i najwyzszg wydajno$é pracy. Dlatego chcemy zmienié

spos6b myslenia o SOl — z wielu odrebnych kategorii na jeden spdjny program, ktéry uwzglednia
zagrozenia i realne potrzeby spawaczy, takie jak czeste szlifowanie czy praca przy wysokich
natezeniach pradu. W ramach Zintegrowanego Programu Ochrony 3M* ten przyktad SOI do
réznych prac spawalniczych i szlifierskich pokazuje, jak technologie i rozwigzania 3M wspierajg
uzytkownikdédw w codziennej pracy.

To tylko jedna z mozliwych konfiguracji SOl — mozliwosci jest znacznie wiecej*

Przytbice spawalnicze 3M™ Speedglas™ G5-03 E, G5-03 Pro lub G5-03 Pro-Air

» Wiele automatycznych filtréw spawalniczych do wyboru

G5-03E G5-03 Pro G5-03 Pro-Air z systemem
» Funkcja TAP umozliwiajgca tatwe 3M™ Adflo™ - zintegrowanym
przetgczanie pomiedzy trybem systemem z wymuszonym
lub szlifowania (lub cigcia) a trybem przeptywem powietrza**

spawania

» Dostepne ze zintegrowang
ochrong gtowy

Pétmaska filtrujgca 3M™ Aura™ FFP3 z zaworem,

9332+**

» Zawor 3M™ Cool Flow™ pomaga uwolnié ciepte
i wilgotne powietrze wydychane z wnetrza maski

» Opatentowany materiat filtracyjny 3M zaprojektowany z mysla
o tatwosci oddychania

» Formowany gérny panel dopasowuje si¢ do nosa i
konturéw twarzy, zapewniajgc skuteczne uszczelnienie

lub

» Regulacja przeptywu

powietrza

Filtr czastek
statych o wysokiej
skutecznosci,

Czym jest Zintegrowany
Program Ochrony 3M*?

Srodki ochrony indywidualnej sa
najskuteczniejsze, gdy sg prawidtowo

lub 2 opcjonalnym filtrem noszone przez caty czas pracy
3M™ Secure Click™ serii HF-800** 3M™ Adflo™ w narai.eniu — a dziataja najlepiej: gdy
» Membrana gtosowa zapewnia tatwa komunikacje lub wktadem weE e Elameiy e Lom eyl

podczas pracy

» Zawor wydechowy kieruje wydychane powietrze
i wilgo¢ ku dotowi

Pasywna ochrona stuchu

» 3M™ E-A-R" Push-Ins™ Wktadki przeciwhatasowe (na sznurku lub bez
sznurka): elastyczny trzpien bez koniecznoéci rolowania utatwia szybkie i

pochtaniajacym
nieprzyjemne
zapachy dla
dodatkowej ochrony

ze soba. Sprawdz, jak Zintegrowany
Program Ochrony 3M* pomaga lepiej
odpowiadaé na potrzeby — od komfortu
i dopasowania po kompatybilno$é,
komunikacje i wydajnos¢.

Pobierz broszure

higieniczne uzytkowanie — nie trzeba dotyka¢ koncowki z pianki lub

» Nauszniki spawalnicze 3M™ PELTOR™ H505B: nowoczesna, smukta
i stylowa konstrukcja czaszy z pétmigkkim wykonczeniem ogranicza
przenoszenie dzwigkdw tarcia

lub

Rozwiazania komunikacyjne z ochrong stuchu 3M™ PELTOR™

» Elektroniczne wktadki przeciwhatasowe EEP-100 EU: zaprojektowane z
myslg o poprawie §wiadomosci sytuacyjnej i komunikacji

L+

Okulary ochronne 3M™ SecureFit™

» Technologia 3M™ Pressure Diffusion Temple: elastyczne zauszniki
dopasowuja sie do rozmiaru gtowy uzytkownika

» Dostepne z powtokg odporng na zaparowanie Scotchgard™

Skontaktuj sie z nami, aby dowiedzieé sie wiecej o rozwigzaniach SOl 3M do innych zastosowari spawalniczych.

Zintegrowany Program Ochrony 3M* odnosi si¢ do portfolio srodkéw ochrony indywidualnej (SOI), technologii i ustug firmy 3M, ktére moga
wspbtdziataé, aby odpowiadaé na jedng lub wigcej z nastepujgcych potrzeb pracownikéw, takich jak: komfort, dopasowanie, kompatybilnosé,
komunikacja i produktywno$é. Przedstawione rozwiazania stanowia reprezentatywne kombinacji SOI, ktére moga ze soba wspétdziatad, i nie maja
charakteru wyczerpujacego. W niektérych srodowiskach lub sytuacjach moga byé wymagane inne lub dodatkowe $OI. Wybér srodkéw ochrony
indywidualnej lezy w gestii pracodawcy i musi uwzgledniaé srodowisko pracy, konkretne zagrozenia i wykonywane zadania. Testowanie dopasowania
jest konieczne w celu zapewnienia, ze poszczegdine srodki ochrony indywidualnej bedg pasowaé¢ do konkretnego uzytkownika.

**W celu zapewnienia ochrony uktadu oddechowego nalezy dobra¢ odpowiedni pochtaniacz/filtr zgodnie ze wszystkimi obowigzujgcymi przepisami.
Wybér srodkéw ochrony indywidualnej lezy w gestii pracodawcy i musi uwzgledniaé srodowisko pracy, konkretne zagrozenia i wykonywane zadania.


https://multimedia.3m.com/mws/media/2662121O/brochure-integrated-protection-programme-emea.pdf

Zintegrowany Program Ochrony 3M odnosi sig do portfolio sSrodkéw ochrony
E Dowiedz Sie indywidualr}ej ($OI), techn.ologii i ustug firmy 3M, Iftére moga V\{spé’rdzia’raé, aby zaspokgjaé
jedna lub wiecej z nastepujacych potrzeb pracownikéw, takich jak: komfort, dopasowanie,

wiecej na kompatybilno$é¢, komunikacja i produktywno$é. Przedstawione rozwigzania stanowig
www.3M.pl/bh reprezentatywne kombinacji SOI, ktére moga ze sobg wspétdziataé, i nie majg charakteru
wyczerpujacego. W niektérych srodowiskach lub sytuacjach moga by¢ wymagane inne lub
Pomozemy Ci zaczaé: Skontaktuj sie dodatkowe SOI. Wybér srodkéw ochrony indywidualnej lezy w gestii pracodawcy i musi
z przedstawicielem firmy 3M, aby uzyskac¢ uwzgledniaé srodowisko pracy, konkretne zagrozenia i wykonywane zadania. Testowanie
informacje na temat sugerowanych opcji dopasowania jest konieczne w celu zapewnienia, ze poszczegdlne srodki ochrony
SOl dopasowanych do Twoich potrzeb. indywidualnej bedg pasowaé do konkretnego uzytkownika.

Ochrona stuchu

A OSTRZEZENIE

Te ochronniki stuchu pomagajg zmniejszy¢ narazenie na niebezpieczny hatas i inne gto$ne dzwieki. Nieprawidtowe uzycie lub niestosowanie ochronnikéw stuchu przez caty okres
narazenia na hatas moze prowadzi¢ do utraty stuchu. Aby zapewnié prawidtowe uzytkowanie, przestrzegaj lokalnych przepiséw, zapoznaj sie ze wszystkimi dostarczonymi informacjami
lub skontaktuj sie ze specjalistg ds. BHP badz lokalnym przedstawicielem Dziatu Bezpieczeristwa Pracy 3M.

A OSTRZEZENIE

3M zdecydowanie zaleca przeprowadzenie indywidualnych testéw dopasowania ochronnikéw stuchu. Badania wskazuja, ze rzeczywista redukcja hatasu moze by¢ nizsza niz wartosci
podane na opakowaniu, co wynika z réznic w dopasowaniu, umiejetnosciach zaktadania ochronnikdw oraz motywacji uzytkownika. Wskazéwek dotyczacych sposobéw doboru
ochronnikéw stuchu i szacowania wartosci ttumienia hatasu nalezy szukaé w odpowiednich przepisach i przewodnikach. W przypadku braku odpowiednich przepiséw zaleca sie
przyjmowanie mniejszych wartosci ttumienia w celu lepszego oszacowania typowej ochrony.

Ochrona wzroku

A OSTRZEZENIE

Produkty te zapewniajg ograniczong ochrong oczu i twarzy przed unoszgcymi sig¢ czgstkami, promieniowaniem optycznym, rozbryzgami cieczy i innymi zagrozeniami. Niewtasciwe uzycie
lub nieprzestrzeganie ostrzezen i instrukcji uzytkownika moze spowodowaé cigzkie obrazenia, w tym utrate wzroku lub $mier¢. Aby zapewnié prawidtowe uzytkowanie, przestrzegaj
lokalnych przepiséw, zapoznaj si¢ ze wszystkimi dostarczonymi informacjami lub skontaktuj sie ze specjalistg ds. BHP badz lokalnym przedstawicielem Dziatu Bezpieczenstwa Pracy 3M.

Ochrona gtowy

A OSTRZEZENIE

Produkty 3M do ochrony gtowy i twarzy zapewniajg jedynie ograniczong ochrone. Niewtasciwe uzycie lub nieprzestrzeganie ostrzezen i instrukcji uzytkownika moze spowodowac
powazne obrazenia lub §mier¢. Aby zapewnié prawidtowe uzytkowanie, przestrzegaj lokalnych przepiséw, zapoznaj sie ze wszystkimi dostarczonymi informacjami lub skontaktuj sie
ze specjalista ds. BHP badz lokalnym przedstawicielem Dziatu Bezpieczeristwa Pracy 3M.

Ochrona drég oddechowych

/B, A OSTRZEZENIE

Te maski pomagaja chronié przed niektérymi zanieczyszczeniami lotnymi. Wtasciwy dobér, szkolenie, uzytkowanie i odpowiednia konserwacja sg niezbedne, aby produkt chronit
uzytkownika przed okreslonymi zanieczyszczeniami w powietrzu. Nieprzestrzeganie wszystkich instrukcji dotyczacych uzywania tych produktéw ochrony uktadu oddechowego i/lub
nieprawidtowe ich noszenie we wszystkich okresach narazenia na szkodliwe warunki moze niekorzystnie wptynaé¢ na zdrowie uzytkownika, doprowadzié¢ do powaznej lub zagrazajacej
zyciu choroby albo trwatego uszczerbku na zdrowiu. Aby zapewni¢ prawidtowe uzytkowanie, przestrzegaj lokalnych przepiséw, zapoznaj sig ze wszystkimi dostarczonymi informacjami
lub skontaktuj sie ze specjalista ds. BHP badz lokalnym przedstawicielem Dziatu Bezpieczernstwa Pracy 3M.

Bezpieczenstwo spawania

A OSTRZEZENIE

Produkt pomaga chronié¢ oczy i twarz uzytkownika przed szkodliwym promieniowaniem, takim jak $wiatto widzialne, promieniowanie ultrafioletowe (UV) i podczerwone (IR) oraz iskry
i rozbryzgi powstajagce w wyniku procesu spawania. Tych produktéw moga uzywaé wytacznie wykwalifikowane osoby, ktére zostaty odpowiednio przeszkolone w zakresie ich
uzytkowania i konserwacji. Niewtasciwe uzytkowanie moze spowodowac trwate uszkodzenie oczu i utrate wzroku. Oprécz przytbicy spawalniczej zawsze no$ okulary ochronne
zgodne z norma EN 166. Aby zapewni¢ prawidtowe uzytkowanie, nalezy skontaktowadé sie z przetozonym i zapoznaé sie z instrukcjg obstugi lub skontaktowac sie z lokalnym Dziatem
Bezpieczenstwa Pracy 3M.

Wazna informacja

Wybér i zastosowanie produktu: Na uzycie i dziatanie produktu 3M w okreslonym zastosowaniu moze wptywac wiele czynnikéw bedacych poza kontrolg firmy 3M
a zaleznych wytacznie od wiedzy i dziatania uzytkownika.

Z tego powodu to pracodawca jest odpowiedzialny za ocene przydatnosci i mozliwo$ci wykorzystania produktu do danego zastosowania. Uzytkownik jest takze
odpowiedzialny za przeprowadzenie oceny ryzyka w miejscu pracy i zapoznanie sie ze wszystkimi obowigzujgcymi przepisami i normami krajowymi i/lub europejskimi.
Nieprawidtowa ocena i dobér oraz uzytkowanie produktu 3M niezgodnie z obowigzujgcymi instrukcjami albo niespetnienie wymaganych regulacji w zakresie
bezpieczerstwa moga skutkowacé uszkodzeniami ciata, choroba, $miercig i/lub szkodami mienia.

Gwarancja, ograniczone srodki ostroznosci i zastrzezenie: W przypadku produktéw 3M ma zastosowanie ograniczenie odpowiedzialno$ci. Oswiadczenie gwaranciji
i ograniczenie odpowiedzialno$ci znajdujg sie w umowie dostawy lub w warunkach sprzedazy firmy 3M.

Produkty profesjonalne i przemystowe firmy 3M sg przeznaczone, oznakowane i pakowane do sprzedazy przeszkolonym klientom profesjonalnym i przemystowym
do uzytku w miejscu pracy.

w W niniejszym dokumencie przedstawiono jedynie kilka kombinacji srodkéw ochrony indywidualnej (SOI) i nie
jest on wyczerpujacy. W niektérych srodowiskach lub sytuacjach moga byé wymagane inne lub dodatkowe SOI.
Wybér srodkéw ochrony indywidualnej lezy w gestii pracodawcy i musi uwzgledniaé srodowisko pracy, konkretne
3M Poland Sp. z 0.0. zagrozenia i wykonywane zadania. Aby uzyskaé informacje na temat $rodkéw ochrony indywidualnej, odwiedz strone

www.3Mpolska.pl/3M/pl_PL/bezpieczenstwo-pracy/ lub skontaktuj si¢ z dziatem technicznym 3M PSD.
Dziat Bezpieczenstwa Pracy

Aleja Katowicka 117 Kajetany

05-830 Nadarzyn

Poland 3M, Adflo, Aura, Cool Flow, E-A-R, PELTOR, Push-Ins, Scotchgard, Secure Click, SecureFit i Speedglas
www.3M.pl/bhp sg znakami towarowymi firmy 3M. © 3M 2026. Wszelkie prawa zastrzezone. OMG2312202
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