
Komfort bez
kompromisów
Hełm ochronny 3M™ SecureFit™  
– komfort i ochrona dla wszystkich 
osób pracujących na wysokości.



Prezentujemy nową
gamę hełmów ochronnych

Niezależnie od tego, czy pracujesz na wysokości 
czy na ziemi – nasz hełm zapewnia Ci odpowiednie 
bezpieczeństwo i wyjątkowy komfort użytkowania. 
3M wyraża przekonanie, że gdy w grę wchodzi 
kwestia bezpieczeństwa, należy poprzeczkę 
zawsze zawiesić na tyle wysoko, aby zapewnić 
największy poziom bezpieczeństwa użytkownikowi. 
Dlatego mamy zaszczyt przedstawić nasz, nowy 
hełm ochronny serii 3M™ SecureFit™.

Od zastrzeżonego projektu do najlepszych innowacji 
– hełm ochronny 3M™ SecureFit™ został opracowany 
przez ekspertów ds. bezpieczeństwa pracy z myślą 
o pracownikach. Rezultatem jest hełm o rewolucyjnej 
konstrukcji, który zapewnia dokładnie to, czego 
potrzebują pracownicy – bezpieczeństwa i komfortu 
bez żadnych kompromisów.



Typowe zastosowanie
	� Wszędzie, gdzie występuje 

praca na wysokości

	� Budownictwo

	� Produkcja

	� Przemysł paliwowo – gazowy, 
sektor użyteczności publicznej

	� Leśnictwo

Właściwości i zalety
	� Więźba wykorzystuje opatentowaną 

technologię Pressure Diffusion

	� 4-punktowa lub 6-punktowa więźba 
z regulacją śrubową pozwala w łatwy 
sposób dopasować hełm do głowy 
użytkownika

	� Hełm spełnia wymagania normy EN 12492 
lub EN 397, a umożliwia to przełącznik 
między normami EN, w który jest 
wyposażony nasz hełm

	� Konstrukcja hełmu jest inspirowana 
kaskami dla alpinistów

	� Możliwość lepszego dopasowania, 
dzięki wielopoziomowej regulacji pionowej

	� Kompatybilny z osłonami twarzy, 
ochronnikami słuchu i innymi 
akcesoriami 3M

	� Opcjonalnie wersja wentylowana 
(dla modelu X5500)



Innowacje 3M w praktyce
Od opatentowanej technologi Pressure Diffusion po wskaźnik 3M™ Uvicator™ 
– hełm ochronny 3M™ SecureFit™ został stworzony w oparciu o innowacje 3M. 
Jest dostępny w dwóch wersjach – X5000 i X5500 i zapewnia skuteczną ochronę 
w różnych warunkach pracy.

Technologia Pressure Diffusion
Opatentowana technologia zmniejsza nacisk 
na czoło średnio o 20% w porównaniu do 
tradycyjnych hełmów 3M.

Więźba z regulacją śrubową
Łatwa w dopasowaniu więźba z regulacją 
śrubową zapewnia komfort i bezpieczeństwo.

Wskaźnik UV- 3M™ Uvicator™

Opatentowany wskaźnik UV pomaga określić 
użytkownikowi, kiedy należy wymienić hełm 
ze względu na jego nadmierne zużycie pod 
wpływem działania promieni ultrafioletowych UV.

Spełnia wymagania 
norm bezpieczeństwa
Unikalny 4-punktowy pasek podbródkowy
z przełącznikiem między normami EN, pozwala 
przełączać się tak, aby hełm spełniał wymagania 
norm EN 12492 lub EN 397. Dodatkowo spełnia 
wymagania normy EN 50365 (1000V).*

*�W zależności od konfiguracji paska 
podbródkowego. Hełm nie może być w wersji z 
odblaskami, gdy jest wymagana wersja z 1000V.

Hełm ochronny 
3M™ SecureFit™ X5000



Możliwość dostosowania 
do potrzeb
Szeroka gama akcesoriów 3M pozwala 
dostosować hełm do swoich potrzeb.

Paski podbródkowe
Regulowany pasek podbródkowy z 
plastikowym zapięciem jest dostępny 
w standardzie, ale opcjonalnie można 
wybrać pasek podbródkowy z zapięciem 
magnetycznym w celu zwiększenia wygody.

Wentylacja
Doskonała wentylacja z otworami
po bokach i z tyłu.

Klamry do taśm elastycznych
Posiada wbudowane klamry przytrzymujące 
elastyczne taśmy gogli i lamp mocowanych 
do hełmu.

Kompatybilność
Otwory umożliwiają zamontowanie ochronników 
słuchu, sprzętu do aktywnej komunikacji 3M.

Wymienna opaska 
przeciwpotna
Opaskę przeciwpotną można 
wyjmować i prać albo wymienić 
na nową.



Hełm ochronny 3M™ SecureFit™ X5500

Technologia Pressure Diffusion
Opatentowana technologia zmniejsza nacisk 
na czoło średnio o 20% w porównaniu do 
tradycyjnych hełmów 3M.

Więźba z regulacją 
śrubową
Łatwa w dopasowaniu więźba 
z regulacją śrubową zapewnia 
komfort i bezpieczeństwo.

Wskaźnik UV- 3M™ Uvicator™

Opatentowany wskaźnik UV pomaga określić 
użytkownikowi, kiedy należy wymienić hełm 
ze względu na jego nadmierne zużycie pod 
wpływem działania promieni ultrafioletowych UV.

Spełnia wymagania 
norm bezpieczeństwa

Spełnia wymagania norm 
EN 397 i EN 50365 (1000V).*

* �nie można stosować z 
materiałami odblaskowymi 
ani paskiem podbródkowym, 
posiadającym magnetyczne 
zapięcie.

Opcjonalna wentylacja
Dostępny model w wersji 
wentylowanej, z otworami 
wentylacyjnymi po bokach 
i z tyłu.



Możliwość dostosowania 
do potrzeb
Szeroka gama akcesoriów 3M pozwala 
dostosować hełm do swoich potrzeb.

Klamry do taśm 
elastycznych
Posiada wbudowane klamry 
przytrzymujące elastyczne taśmy 
gogli i lamp mocowanych do hełmu.

Kompatybilność
Otwory umożliwiają zamontowanie ochronników 
słuchu, sprzętu do aktywnej komunikacji 3M.

Wymienna opaska 
przeciwpotna
Opaskę przeciwpotną można 
wyjmować i prać albo wymienić 
na nową.



Możliwość
dostosowania do potrzeb
Dopasuj konfigurację hełmu ochronnego 3M™ SecureFit™

do swoich potrzeb, korzystając z pełnej gamy dostępnych akcesoriów.

Krotka osłona twarzy 3M™

Krótka, poliwęglanowa osłona 
twarzy zapewnia ochronę 
przed uderzeniami, posiada 
powłokę zabezpieczającą 
przed zarysowaniem 
i zaparowaniem. Dostępna 
w kolorze przezroczystym, 
szarym i żółtym.

3M™ U5B/FH1  
Uchwyt do osłony twarzy
Łączy różne osłony twarzy 
3M z hełmem ochronnym 
3M™ SecureFit™. Unikalny 
system umożliwiający 
błyskawiczną wymianę 
osłony twarzy.

Wymienne więźby 
i paski podbródkowe
Wydłuż żywotność 
swojego hełmu ochronnego 
3M™ SecureFit™, dzięki 
możliwości wymiany
4- lub 6-puntowej więźby. 
Możesz też, poprzez dodanie 
paska do swojej 4-punktowej 
więźby, w łatwy sposób
przekształcić ją w więźbę
6-punktową. 

Opaski przeciwpotne
Opaskę przeciwpotną 
do hełmu ochronnego 
3M™ SecureFit™ można 
wyjmować z hełmu w celu 
uprania, bądź wymiany na 
nową opaskę przeciwpotną.



EN 397 Paski 
podbródkowe – 
bez przełącznika 
między normami EN
Dostępne w wersji 
standardowej z plastikowym 
zapięciem lub w wersji 
premium z magnetycznym 
zapięciem. Zapięcie 
magnetyczne nie powinno 
być używane dla hełmów 
w wersji 1000V. Zestaw uchwytów do lampy

Solidne uchwyty do lampy górniczej, które można 
zamontować na stałe na hełmie, bez potrzeby używania 
narzędzi. Przedni uchwyt służy do zamontowania 
standardowej lampy górniczej. Uchwyty z tyłu służą 
do zaczepiania kabla od lampy tak, aby nie przeszkadzał 
użytkownikowi w pracy.

Uchwyt na identyfikator
Pozwala zamocować identyfikator pracownika z przodu 
hełmu ochronnego 3M™ SecureFit™.

Zestaw odblasków 
3M™ Scotchlite™

Zestaw pasków odblaskowych 
3M™ Scotchlite™ jest pokryty 
klejem wrażliwym na nacisk, 
dzięki czemu jest to produkt 
samoprzylepny i łatwy 
w użyciu.

EN 12492 / EN 397 Paski 
podbródkowe z przełącznikiem 
między normami EN
Tylko dla modelu hełmu serii X5000, 
dzięki 4-punktowemu paskowi 
podbródkowemu z przełącznikiem 
między normami EN, istnieje możliwość 
wybrania ustawień tak, aby hełm 
spełniał wymagania normy EN 12492 
lub wymagania normy EN 397.



Hełm ochronny 3M™ SecureFit™ serii X5000 – spełnia wymagania normy 
EN 397 lub normy EN 12492 (możliwość przełączania między normami EN)

Referencja 
produktu

Nazwa produktu Numer 
magazynowy 
3M

EAN 
(opakowanie 
zbiorcze)

Ilość sztuk
w opakowaniu
zbiorczym

Hełm ochronny 3M™ SecureFit™ X5000: z wentylacją, z odblaskami 3M™ Scotchlite™

X5001V-CE Hełm ochronny 3M™ SecureFit™, X5001V-CE, biały, wentylowany, z odblaskami, CE 7100175093 04054596580466 4 szt./opak.

X5002V-CE Hełm ochronny 3M™ SecureFit™, X5002V-CE, żółty, wentylowany, z odblaskami, CE 7100175094 04054596591981 4 szt./opak.

X5003V-CE Hełm ochronny 3M™ SecureFit™, X5003V-CE, niebieski, wentylowany, 
z odblaskami, CE

7100175095 04054596592032 4 szt./opak.

X5004V-CE Hełm ochronny 3M™ SecureFit™, X5004V-CE, zielony, wentylowany, 
z odblaskami, CE

7100175096 04054596592063 4 szt./opak.

X5005V-CE Hełm ochronny 3M™ SecureFit™, X5005V-CE, czerwony, wentylowany, 
z odblaskami, CE

7100175097 04054596592100 4 szt./opak.

X5007V-CE Hełm ochronny 3M™ SecureFit™, X5007V-CE, pomarańczowy, wentylowany, 
z odblaskami, CE

7100175098 04054596592131 4 szt./opak.

X5012V-CE Hełm ochronny 3M™ SecureFit™, X50012V-CE, czarny, wentylowany, 
z odblaskami, CE

7100175099 04054596592162 4 szt./opak.

X5014V-CE Hełm ochronny 3M™ SecureFit™, X50014V-CE, zielony o podwyższonej 
widzialności, wentylowany, z odblaskami, CE

7100175100 04054596592193 4 szt./opak.

Hełm ochronny 3M™ SecureFit™ X5000: z wentylacją, 1000V

X5001VE-CE Hełm ochronny 3M™ SecureFit™, X5001VE-CE, biały, wentylowany, 1000V, CE 7100175101 04054596592322 4 szt./opak.

X5002VE-CE Hełm ochronny 3M™ SecureFit™, X5002VE-CE, żółty, wentylowany, 1000V, CE 7100175511 04054596592414 4 szt./opak.

X5003VE-CE Hełm ochronny 3M™ SecureFit™, X5003VE-CE, niebieski, wentylowany, 1000V, CE 7100175512 04054596592445 4 szt./opak.

X5004VE-CE Hełm ochronny 3M™ SecureFit™, X5004VE-CE, zielony, wentylowany, 1000V, CE 7100175533 04054596592476 4 szt./opak.

X5005VE-CE Hełm ochronny 3M™ SecureFit™, X5005VE-CE, czerwony, wentylowany, 1000V, CE 7100175534 04054596592506 4 szt./opak.

X5007VE-CE Hełm ochronny 3M™ SecureFit™, X5007VE-CE, pomarańczowy, wentylowany, 
1000V, CE

7100175535 04054596592544 4 szt./opak.

X5012VE-CE Hełm ochronny 3M™ SecureFit™, X5012VE-CE, czarny, wentylowany, 1000V, CE 7100175536 04054596592575 4 szt./opak.

X5014VE-CE Hełm ochronny 3M™ SecureFit™, X5014VE-CE, zielony o podwyższonej 
widzialności, wentylowany, 1000V, CE

7100175537 04054596592612 4 szt./opak.



Hełm ochronny 3M™ Securefit™ serii X5500 – 
zgodność tylko z wymaganiami normy EN 397

Referencja 
produktu

Nazwa produktu Numer 
magazynowy 
3M

EAN 
(opakowanie 
zbiorcze)

Ilość sztuk
w opakowaniu
zbiorczym

Hełm ochronny 3M™ SecureFit™ X5500: niewentylowany (440V, 1000V)

X5501NVE-CE Hełm ochronny 3M™ SecureFit™, X5501NVE-CE, niewentylowany, biały, CE 7100175538 04054596593909 10 szt./opak.

X5502NVE-CE Hełm ochronny 3M™ SecureFit™, X5502NVE-CE, niewentylowany, żółty, CE 7100175539 04054596593930 10 szt./opak.

X5514NVE-CE Hełm ochronny 3M™ SecureFit™, X5514NVE-CE, niewentylowany, 
zielony o podwyższonej widzialności, CE

7100175545 04054596594135 10 szt./opak.

X5501NVE-CE Hełm ochronny 3M™ SecureFit™, X5501NVE-CE, niewentylowany, biały, CE 7100175599 04054596593596 4 szt./opak.

X5502NVE-CE Hełm ochronny 3M™ SecureFit™, X5502NVE-CE, niewentylowany, żółty, CE 7100175600 04054596593626 4 szt./opak.

X5503NVE-CE Hełm ochronny 3M™ SecureFit™, X5503NVE-CE, niewentylowany, niebieski, CE 7100175601 04054596593657 4 szt./opak.

X5504NVE-CE Hełm ochronny 3M™ SecureFit™, X5504NVE-CE, niewentylowany, zielony, CE 7100175602 04054596593688 4 szt./opak.

X5505NVE-CE Hełm ochronny 3M™ SecureFit™, X5505NVE-CE, niewentylowany, czerwony, CE 7100175603 04054596593718 4 szt./opak.

X5507NVE-CE Hełm ochronny 3M™ SecureFit™, X5507NVE-CE, niewentylowany, 
pomarańczowy, CE

7100175604 04054596594074 4 szt./opak.

X5512NVE-CE Hełm ochronny 3M™ SecureFit™, X5512NVE-CE, niewentylowany, czarny, CE 7100175605 04054596593770 4 szt./opak.

X5514NVE-CE Hełm ochronny 3M™ SecureFit™, X5514NVE-CE, niewentylowany, zielony o 
podwyższonej widzialności, CE

7100175606 04054596593800 4 szt./opak.

Hełm ochronny 3M™ SecureFit™ X5500: wentylowany

X5501V-CE Hełm ochronny 3M™ SecureFit™, X5501V-CE, biały, wentylowany, CE 7100175546 04054596594166 10 szt./opak.

X5502V-CE Hełm ochronny 3M™ SecureFit™, X5502V-CE, żółty, wentylowany, CE 7100175547 04054596594197 10 szt./opak.

X5514V-CE Hełm ochronny 3M™ SecureFit™, X5514V-CE, zielony o podwyższonej 
widzialności, wentylowany, CE

7100175553 04054596594401 10 szt./opak.

X5501V-CE Hełm ochronny 3M™ SecureFit™, X5501V-CE, biały, wentylowany, CE 7100175591 04054596593350 4 szt./opak.

X5502V-CE Hełm ochronny 3M™ SecureFit™, X5502V-CE, żółty, wentylowany, CE 7100175592 04054596593381 4 szt./opak.

X5503V-CE Hełm ochronny 3M™ SecureFit™, X5503V-CE, niebieski, wentylowany, CE 7100175593 04054596593411 4 szt./opak.

X5504V-CE Hełm ochronny 3M™ SecureFit™, X5504V-CE, zielony, wentylowany, CE 7100175594 04054596593442 4 szt./opak.

X5505V-CE Hełm ochronny 3M™ SecureFit™, X5505V-CE, czerwony, wentylowany, CE 7100175595 04054596593473 4 szt./opak.

X5507V-CE Hełm ochronny 3M™ SecureFit™, X5507V-CE, pomarańczowy, wentylowany, CE 7100175596 04054596594326 4 szt./opak.

X5512V-CE Hełm ochronny 3M™ SecureFit™, X5512V-CE, czarny, wentylowany, CE 7100175597 04054596593534 4 szt./opak.

X5514V-CE Hełm ochronny 3M™ SecureFit™, X5514V-CE, zielony o podwyższonej 
widzialności, wentylowany, CE

7100175598 04054596593565 4 szt./opak.



Ważna uwaga
Wybór i wykorzystanie produktów: Właściwości produktów 3M podczas aplikacji mogą ulec zmianie ze względu na różnorodne warunki będące poza kontrolą 3M, o których wiedzę posiada 
tylko użytkownik. Z tego powodu to użytkownik jest odpowiedzialny za ocenę przydatności i możliwości wykorzystania produktu do danego zastosowania. Użytkownik jest także odpowiedzialny 
za przeprowadzenie oceny ryzyka w miejscu pracy i zapoznanie się ze wszystkimi obowiązującymi przepisami i normami krajowymi i/lub europejskimi. Nieprawidłowa ocena i wybór oraz 
użytkowanie produktu 3M niezgodnie z obowiązującymi instrukcjami oraz bez odpowiedniego sprzętu ochrony osobistej albo niespełnienie wymaganych regulacji w zakresie bezpieczeństwa 
mogą skutkować uszkodzeniami ciała, chorobą, śmiercią i/lub szkodami mienia.

Gwarancja i ograniczone środki ostrożności: W przypadku produktów 3M ma zastosowanie ograniczenie odpowiedzialności. Oświadczenie gwarancji i ograniczenie odpowiedzialności 
znajdują się w umowie dostawy lub w warunkach sprzedaży firmy 3M.

Produkty profesjonalne i przemysłowe firmy 3M są przeznaczone, oznakowane i pakowane do sprzedaży przeszkolonym klientom profesjonalnym i przemysłowym do użytku w miejscu pracy.

Dział Bezpieczeństwa Pracy 
3M Poland sp. z o.o. 
Kajetany, al. Katowicka 117, 
05-830 
Nadarzyn 
www.3M.pl/bhp

Należy poddać recyklingowi. Wydrukowano w Polsce. © 3M 2023. 
3M i SecureFit to znaki handlowe firmy 3M. Wszystkie prawa zastrzeżone. 
OMG862237

Akcesoria

Referencja 
produktu

Nazwa produktu Numer 
magazynowy 
3M

EAN 
(opakowanie 
zbiorcze)

Ilość sztuk
w opakowaniu
zbiorczym

3M™ Krótka osłona twarzy

X5-SV01-CE 3M™ X5-SV01-CE krótka, poliwęglanowa osłona twarzy do hełmu ochronnego serii 
3M™ SecureFit™, przezroczysta, z powłoką zabezpieczającą
przed zarysowaniem i zaparowaniem (AF/AS), CE

7100176840 04054596600881 10 szt./opak.

X5-SV02-CE 3M™ X5-SV02-CE krótka, poliwęglanowa osłona twarzy do hełmu ochronnego 
serii 3M™ SecureFit™, szara, z powłoką zabezpieczającą przed zarysowaniem
i zaparowaniem (AF/AS), CE

7100176972 04054596605923 10 szt./opak.

X5-SV03-CE 3M™ X5-SV03-CE krótka, poliwęglanowa osłona twarzy do hełmu ochronnego 
serii 3M™ SecureFit™, żółta, z powłoką zabezpieczającą przed zarysowaniem
i zaparowaniem (AF/AS), CE

7100176968 04054596605961 10 szt./opak.

3M™ Uchwyt do osłony twarzy

U5B-CE Uchwyt do osłony twarzy, 3M™ U5B-CE, do hełmu ochronnego SecureFit™ 7100179684 04054596608597 10 szt./opak.

FH1 Uchwyt do osłony twarzy, 3M™ FH1, do hełmu ochronnego SecureFit™ 7100290153 10 szt./opak.

3M™ Paski podbródkowe do hełmów ochronnych serii 3M™ SecureFit™

X5-S4PTCS1 3M™ X5-S4PTCS1 pasek podbródkowy, 4-punktowy, standardowy, z plastikowym 
zapięciem, do hełmu ochronnego serii 3M™ SecureFit™

7100175586 04054596595408 10 szt./opak.

X5-S4PTCS2 3M™ X5-S4PTCS2 pasek podbródkowy, 4-punktowy, standardowy, z plastikowym 
zapięciem i przełącznikiem między normami EN, do hełmu ochronnego serii 3M™ 
SecureFit X5000™

7100175587 04054596595439 10 szt./opak.

X5-P4PTCS1 3M™ X5-P4PTCS1 pasek podbródkowy, 4-punktowy, premium, z magnetycznym 
zapięciem, do hełmu ochronnego serii 3M™ SecureFit™

7100175588 04054596595477 10 szt./opak.

X5-P4PTCS2 3M™ X5-P4PTCS2 pasek podbródkowy, 4-punktowy, premium, z magnetycznym 
zapięciem i przełącznikiem między normami EN, do hełmu ochronnego serii
3M™ SecureFit X5000™

7100175589 04054596595507 10 szt./opak.

3M™ Więźby

X5-SWBD01 Wymienna opaska przeciwpotna, 3M™ X5-SWBD01, czarna/szara, 
do hełmu ochronnego SecureFit™

7100180680 04054596617315 10 szt./opak.

X5-6PTSTRAP Pasek do więźby 6-punktowej, 3M™ X5-6PTSTRAP, do hełmu ochronnego 
SecureFit™

7100180681 04054596609495 10 szt./opak.

X5-4PTSUS Więźba wymienna, 4-punktowa, 3M™ X5-4PTSUS, do hełmu ochronnego 
SecureFit™

7100180682 04054596609525 10 szt./opak.

X5-6PTSUS Więźba wymienna, 6-punktowa, 3M™ X5-6PTSUS do hełmu ochronnego 
SecureFit™

7100180703 04054596617353 10 szt./opak.

3M™ Scotchlite™ Zestaw pasków odblaskowych

X5-REFKIT 3M™ X5-REFKIT zestaw pasków odblaskowych do hełmu ochronnego SecureFit™ 7100175590 04054596595538 10 szt./opak.


