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Wspdtpraca:
znaczenie
zintegrowanej ochrony

Narazenie na hatas w miejscu pracy i uszkodzenie stuchu

Narazenie na hatas w migjscu pracy i uszkodzenie stuchu spowodowane hatasem stanowig
powazne problemy w miejscu pracy na catym $wiecie.

A 1/3 pracownikéw w Europie Ubytki stuchu spowodowane
33% jest narazona na wysoKi szkodliwym hatasem dotyczg
poziom hatasu w miegjscu ~5% populacji Swiata
pracy przez 25% czasu.’ — okoto 380 milionéw ludzi.?

Dlaczego kompatybilnosé SOI jest wazna?

Aby ochronniki stuchu zapewniaty odpowiedni poziom ochrony, muszg by¢ prawidtowo
dopasowane | komfortowe w noszeniu przez catg zmiane robocza. Wiele czynnosci wymaga
stosowania produktéw ochrony stuchu w potaczeniu z innymi érodkami ochrony indywidualnej (SOI),
np. okularami ochronnymi. Brak kompatybilnosci moze mie¢ wptyw na poziom ochrony.

Czy okulary ochronne moga mie¢
Q wptyw na szczelno$¢ poduszek

uszczelniajgcych nausznikdw

przeciwhatasowych?

W jaki sposéb mozna
zminimalizowaé
wptyw jednoczesnego
stosowania SOI?

Tak — ale bez odpowiedniego
A uszczelnienia hatas zewnetrzny moze
przenikng¢ pod ochronniki stuchu.

j Elastyczna, ptaska konstrukcja
Kompatybilnos’é SOl: zausznikdw moze pomoc
zminimalizowa¢ wptyw. Dlatego
tak wazne jest, aby wybrac¢ okulary

. ochronne, ktére bedg kompatybilne z
v/ Konstrukcja ochronnikami stuchu.

v/ Dopasowanie

v/ Funkcjonalnos$é

Badania naukowe: Charakterystyka ttumienia
przy jednoczesnym zastosowaniu nausznikow
przeciwhatasowych 3M™ PELTOR"™ i okularéw

ochronnych 3M™

Pomiary rzeczywistego indywidualnego wskaznika ttumienia (PAR) wykonywano przy uzyciu
systemu weryfikacji ochrony stuchu 3M™ E-A-Rfit" Dual-Ear i wykorzystywano go do oceny
poziomu ttumienia. Wskaznik PAR uzyskuje sie poprzez testowanie dopasowania ochronnikéw
stuchu, ktére mierzy stopien redukcji hatasu, czyli ttumienie, wybranego ochronnika stuchu
noszonego przez konkretng osobe.

30 ochotnikéw (o roznych rozmiarach gtowy i twarzy) przeszto testy dopasowania ochrony stuchu,
noszgc rozne modele okulardw ochronnych SM™ w potgczeniu z réznymi modelami nausznikdw
przeciwhatasowych 3M™ PELTOR™ (zaréwno wersje nagtowne, jak i wersje nahetmowe). U kazdego
ochotnika wykonano test z uzyciem 42 kombinacji (co daje tgcznie 160 mozliwych kombinagji)
nausznikdw przeciwhatasowych z okularami ochronnymi i bez nich, w kolejnosci losowe.

Przetestowane linie produktéow

Przetestowane okulary ochronne, nauszniki przeciwhatasowe | hetmy ochronne sg reprezentatywne
dla dodatkowych modeli SOI firmy 3M. Aby pozna¢ szczegdty, pobierz petna wersje badania.

Modele okularéw Modele nausznikdw Hetm ochronny
6 ochronnych 3M™ 6 przeciwhatasowych = 3M™ SecureFit"
SM"PELTOR serii X5000

Zapoznaj sie z petng informacja o badaniu, aby przegladaé

konkretne oceniane modele.

Wyniki

Wyniki wykazaty spadek wspdtczynnika PAR

w zakresie od 2 dB do 9 dB w zaleznosci

od kombinacji produktéw, na podstawie

okoto 1300 zmierzonych wartosci PAR. < 80
Na utrate parametrow ttumienia wskazywaty =3dB 4 /O
malejgce wartosci PAR:

15% — 7-9dB
testowanych kombinacji 4-6 dB 370/0

850/0 spowodowato utrate wartosci
ttumienia o 6 dB lub mnie;.

"Wszystkie kombinacje nausznikéw przeciwhatasowych i okularow wykazaty spadek wskaznika PAR w poréwnaniu z samymi nausznikami.

Najwazniejsze wnioski

x W produktach do ochrony oczu zastosowano opatentowang
‘/6 b\ technologie 3M™ Pressure Diffusion Temple:
G !) < 3 d B » Elastyczna, ptaska konstrukcja zausznikow

» Minimalizuje zaktdcenia w poduszce uszczelniajgce)
nausznika przeciwhatasowego

48% kombinacji okularéw ochronnych
3M™ SecureFit™ z nausznikami
przeciwhatasowymi 3M™ PELTOR™
wykazato mniejszg utrate parametrow
ttumienia (= 3 dB) niz inne kombinacje.

_

Niektore z produktéw do ochrony oczu wykorzystujg
zaawansowane technologie, zapewniajgc wiekszy
komfort, dopasowanie i wydajnos$¢. Mogg one stanowi¢
optymalny wyboér produktu w zaleznos$ci od konkretnych
zagrozen i srodowiska.

J

» Regulacja przechytu soczewki

v

Powtoka odporna na zaparowanie 3M™ Scotchgard™”

v

System mocowania sznurka

4 dB-9 dB
J

v

Piankowa wktadka™

y 770 o) =

**Dostepne w wybranych modelach. Aby uzyska¢ szczegdtowe informacje, skontaktuj sie z przedstawicielem firmy 3M.

Inne kombinacje wykazujg wiekszg utrate
parametrow ttumienia (4-9 dB).

Wybierz odpowiednig kombinacje w celu uzyskania zintegrowanej ochrony:

Zmniejszenie wskaznika PAR

w przypadku kombinacji Nauszniki przeciwhatasowe 3M™ PELTOR™ (serie X i 3M™ Optime™)

nausznikéw przeciwhatasowych

noszonych razem z okularami X1A H510A H6A X4A X5A H520P3E° H9P3E® X2P3E° X4P3E® X5P3FE°

ochronnymi w poréwnaniu

z samymi nausznikami X2A H510B H6B X4B X5B X2P5E°  X4P5E°  X5P5FE°

H510F H6F X3P3E*
Okulary ochronne X3P5E°
3MTM

SF100
SF200

SF300

SF400 Utrata parametréw wskaznika
SF400X PAR 3 dB lub mniejsza“®

SF600
Virtua
Solus 2000

Virtua AP

SF500 Utrata parametréw wskaznika
SF3700 PAR 4-6 dB°

Solus 1000
Privo

Solus CCS
Virtua CCS Utrata parametréw wskaznika

SF3700 z okularami do PAR 7_9 d B <

czytania®

a) Przetestowano na hetmie ochronnym 3M™ SecureFit" serii X5000. Ten hetm ochronny jest reprezentatywny réwniez dla hetmoéw ochronnych 3M™ SecureFit" serii X5500,
hetméw ochronnych 3M™ SecureFit™ serii H-700/H-700T i hetmow ochronnych 3M™ serii G3000/G3501.

b) Okulary ochronne 3M™ SecureFit" serii 3700 zostaty przetestowane przy uzyciu standardowych okularéw do czytania, ktére majg by¢ reprezentatywne dla okularéw
korekcyjnych. Rezultaty mogg sie rézni¢ w zaleznosci od grubosci zausznikéw i konstrukceji okularow korekcyjnych.

¢) Wyniki w tabeli nie mogg by¢ odejmowane od oznaczonych wartoéci trumienia, takich jak wspdtczynnik ttumienia hatasu (NRR) i wskaznik jednoliczbowy (SNR).
Whioski

Wazne jest przeprowadzanie testéw dopasowania
ochronnikéw stuchu, szczegdlnie gdy sg one stosowane
w potaczeniu z innymi SOI, takimi jak okulary ochronne
lub hetmy ochronne.

Przeprowadz test dopasowania, gdy uzytkownik ma

na sobie zaréwno nauszniki przeciwhatasowe, jak

| okulary ochronne, a nastepnie poréwnaj wskaznik PAR
z poziomem hatasu w miejscu pracy, na jaki narazony
jest uzytkownik.

Jezell wskaznik PAR jest wystarczajgcy, wynik bedzie
nizszy od prognozowanej wartosci narazenia. Jesli
wartos$¢ wskaznika PAR jest niewystarczajgca, nalezy
wyprobowac dodatkowe opcje, aby uzyskac¢ wiekszg
wartos$¢ ttumienia.

Kluczowe znaczenie ma wybranie kombinacji produktéw zapewniajgcych odpowiednig ochrone
stuchu I oczu, zaspokajajgcych potrzeby pracownika. Powyzszg tabele mozna wykorzystac¢ do
oszacowania utraty wartosci ttumienia, co pomoze w ocenie przydatnosci wybranej kombinacji
w kontekscie srodowiska, w ktérym wystepuje narazenie na hatas.

Aby zminimalizowac¢ ryzyko utraty wartosci ttumienia, wybierz okulary ochronne z ptaskimi
| elastycznymi zausznikami, takie jak 3M™ SecureFit".

' Swiatowa-Organizacja-Zdrowia. World Report on Hearing. 2021.
2 Natarajan, N., Batts, S. i Stankovic, K.M. Noise-Induced Hearing Loss. Journal of Clinical Medicine, 2023, 12, 2347.2 3

Zintegrowana ochrona: Testy dopasowania z wykorzystaniem
kompatybilnych srodkéw ochrony indywidualnej. Skontaktuj
sie z przedstawicielem 3M, aby omowi¢ swoje potrzeby w zakresie
testow dopasowania.

Testy Ocena .
dopasowania dopasowania Ocena dopasowania
ﬁ P paso $rodkéw ochrony
ochrony okularéw ,
drég oddechowych
stuchu ochronnych
Dowiedz sie, w jaki sposdb system Odkryj, w jaki sposdb system Scisle przylegajace maski musza szczelnie
weryfikacji SM™ E-A-Rfit™ Dual-Ear dopasowania okularéw ochronnych przylegac¢ do twarzy. Nieszczelnosci w
moze pomoc w sprawdzeniu 3M™ pomaga sprawdzi¢, czy przyleganiu czeéci twarzowej umozliwiajg
dopasowania ochrony stuchu okulary sg prawidtowo dopasowane, przedostawanie sie zanieczyszczen lotnych
| pozgdanej redukcji hatasu. z uzyciem standardowego protokotu do wnetrza maski. Odwiedz naszg strone
zapewniajgcego bezpieczenstwo internetowa Focus on Fit, aby dowiedzie¢
I komfort. sie wiece.

Dowiedz sie wiecej

Zeskanuj, aby dowiedzieé

Pobierz petne sie wiecej o testowaniu

informacje dopasowania ochrony
o badaniu stuchu lub poprosié

o prezentacje.

Produkty Dziatu Bezpieczenstwa Pracy 3M sg przeznaczone wytgcznie do uzytku zawodowego.
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