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Biuletynie technicznym 3M
Aktualizacje przepisow — EN 352:2020, dalsze wyjasnienia

Poznanie wtasciwosci akustycznych ochronnikéw stuchu

Wiecej informacji o normie EN 352:

Wszystkie ochronniki stuchu sprzedawane w Europie w celu ochrony uzytkownika przed szkodliwym hatasem muszg posiadac
certyfikat CE.

Przyznanie tego certyfikatu zwykle poprzedzone jest testowaniem produktu pod katem zgodnosci z odpowiednimi czesciami
zharmonizowanej rodziny europejskich norm EN 352.

Aby ochronniki stuchu (zaréwno pasywne, jak i elektroniczne) mogty uzyskac certyfikat zgodny ze zharmonizowang normg
europejska, muszg one spetnia¢ wymagania jednej z trzech ponizszych norm dotyczacej danego urzadzenia.

e EN 352-1 Ochronniki stuchu -- Wymagania ogélne -- Czes¢ 1: Nauszniki przeciwhatasowe
e EN 352-2 Ochronniki stuchu -- Wymagania ogélne -- Czes¢ 2: Wkiadki przeciwhatasowe

e EN 352-3 Ochronniki stuchu -- Wymagania ogdélne -- Cze$¢ 3: Nauszniki przeciwhatasowe przymocowane do urzadzen ochrony
gtowy i/lub twarzy

Rodzina norm EN 352 zostata opublikowana w 2020 r. po niedawnej okresowej rewizji. Wiecej informacji na temat tej aktualizacji
mozna znalez¢ w biuletynie technicznym 3M , Aktualizacje przepiséw — EN 352:2020”.

Aby elektroniczne ochronniki stuchu mogty uzyskac certyfikat zgodny ze zharmonizowang normg europejskg, muszg spetniac
standardowe wymagania stawiane ochronnikom pasywnym przez jedng z wyzej wymienionych norm i jednoczes$nie spetniac¢
dodatkowe wymagania. Wiecej informacji na temat norm, jakie musza spetni¢ ochronniki elektroniczne, mozna znalezé w biuletynie
technicznym EN 352 — elektroniczne ochronniki stuchu.

Badania parametréw ochronnikéw pasywnych:
Wymagania dotyczace badan parametréw pasywnych zamieszczone sg w dwdéch normach
e EN 13819-1 Ochronniki stuchu - Badania - Czes¢ 1: Metody badan fizycznych

e EN 13819-2 Ochronniki stuchu - Badania - Cze$¢ 2: Metody badan akustycznych

Co obejmuje Czeséé¢ 1: Metody badan fizycznych?

W Czesc 1: Metody badan fizycznych oceniane sg wszystkie wtasciwosci fizyczne danego typu ochronnika stuchu.

Wktadki przeciwhatasowe Nauszniki przeciwhatasowe

— e . . Rozmiary i mozliwos$é regulacii
Wymiary i mozliwos¢ regulacji — zakres rozmiaréw

nominalnych dousznych wktadek przeciwhatasowych i Sita docisku patgka nagtownego
mozliwo$¢ regulacji wktadek przeciwhatasowych na patgku

Cisnienie poduszki uszczelniajgcej
noszonych na rozne sposoby (pod brodg, za gtowa lub nad

gtowa). Zginanie sprezyny dociskowej

Odporno$é na uszkodzenia po upuszczeniu Ruchomos¢ czaszy ttumiacej

Palnosé Regulacja docisku patgka nagtownego

Czyszczenie Odpornoéc na uszkodzenia po upuszczeniu
Palnos¢

Odpornosc na przeciekanie poduszek uszczelniajgcych
wypetnionych ptynem



Co obejmuje Czesé 2: Metody badan akustycznych?

Wiasciwosci akustyczne muszg by¢ potwierdzone dla wszystkich certyfikowanych srodkéw ochrony stuchu, bez wzgledu na to, czy
sg to wktadki przeciwhatasowe czy nauszniki, czy ochronniki pasywne lub elektroniczne.

Jak testowane sg parametry akustyczne lub
ttumienie?

Test opisany w normie EN ISO 4869-1 ma na celu okreslenie

Lrzeczywistego ttumienia akustycznego poprzez wyznaczenie
progu styszenia” ochronnikéw stuchu i jest réwniez okreslany

jako test REAT.

Grupa szesnastu osob dowolnej ptci, o réznym ksztatcie i
wielkosci gtowy, jest dobierana tak, aby reprezentowata ogding
populacje i jej ,rzeczywiste uszy”. Do grupy nie mogg nalezeé
osoby o specyficznych nieprawidtowosciach, ktére mogg miec
wptyw na dopasowanie ochronnikéw stuchu.

Ubytki stuchu uczestnikow tych badan nie mogg by¢ wieksze
niz 15 dB przy czestotliwosci do 2000 Hz i 25 dB przy
czestotliwosci powyzej 2000 Hz.

Przed rozpoczeciem testéw uczestnicy muszg zosta¢ w petni
przeszkoleni w zakresie prawidtowe] techniki dopasowywania
ochronnikéw stuchu, z nalezytym uwzglednieniem dostepnych
rozmiaréw produktdéw.

Badanie przeprowadza sie w specjalnym pomieszczeniu
zwanym komorg bezechowa. Zostata ona specjalnie
zaprojektowana, aby zapobiega¢ odbijaniu sie fal dzwiekowych
lub elektromagnetycznych oraz przedostawaniu sie energii z
zewnetrz. Zazwyczaj takie pomieszczenia sg wytozone klinami
z widkna szklanego, ktére pokrywa cate podtogi, ciany i
sufity. Podtoga, na ktdérej znajduje sie uczestnik testu i gtosniki,
jest zwykle podwieszana.

W jaki sposéb prezentowane sg dane?
Petne dane ttumienia obejmuja:
Pasmo oktawowe
Wysokie (H): usrednione ttumienie w zakresie od 2 do 8 kHz

Srednie (M): usrednione ttumienie w zakresie od 0,5 do 2
kHz

Niskie (L): uérednione ttumienie w zakresie ponizej 0,5 kHz

SNR — jednoliczbowy wskaznik ttumienia (Single Number
Rating)

Odchylenia standardowe dla wszystkich powyzszych
zestawow danych

Oto przyktad nowych danych dotyczgcych ttumienia wktadek
przeciwhatasowych 3M™ Classic™ badanych zgodnie ze
zaktualizowang norma EN 352-2:2020.

Wartosci H, M, Li SNR sg obliczane dla skutecznosci ochrony
na poziomie pewnoséci 84% (jedno odchylenie standardowe).

Ze wzgledu na subiektywny charakter testow, w ktérych biorg
udziat ludzie, w pomiarze REAT uwzgledniona jest nieodtaczna
zmiennos$¢, a powtdrne testowanie czesto daje rézne wyniki.
Dlatego wartosci ttumienia nie powinny by¢ traktowane jako
wartosci bezwzgledne.

Sygnaty testowe

Sygnat testowy sktada sie z szumu rézowego przefiltrowanego
przez 1/3-oktawowe pasma o nastepujacych
czestotliwosciach srodkowych:

125 Hz, 250 Hz, 500 Hz, 1000 Hz, 2000 Hz, 4000 Hz i 8000
Hz.

Prog styszenia jest mierzony bez zamkniecia (bez zaktadania
ochronnikéw stuchu), a nastepnie powtarzany z ochronnikami
stuchu i przy réznych czestotliwosciach testowych. Ttumienie
zapewniane przez ochronniki stuchu to réznica miedzy
pomiarami dla poszczegdlnych czestotliwosci z i bez
ochronnikdéw stuchu.

Podczas ponownego testowania tego samego modelu wyniki,
ktére mieszczg sie w zakresie +/- 3 dB poprzednich wynikéw
z badan laboratoryjnych uzyskanych w opisanych wczesniej
warunkach, sg uwazane za lezgce ,w granicach niepewnosci
metody badawczej”, co oznacza, ze nie ma znaczgcych zmian
w wiasciwosciach produktu i ponowna ocena ryzyka moze nie
by¢ konieczna.

Czestotliwos$é 63 125 250 500 | 1000 | 2000 | 4000 | 8000
testowa (Hz) f

Srednia warto$é 287 | 290 | 304 |331]324 |336 |431 38.3
thumienia (dB)

Odchylenie 38 |48 |60 |59 |64 |34 |23 |33
standardowe (sf)

APVigs, a=1 249 | 242 244 | 272 | 260 | 302 40.8 35.0
APVieg, a=2 211 19.4 184 | 213|196 | 268 38.5 31.7
H 31 M 27 L 26 SNR 31
Hm 34.3 Mm 321 Lm 30.8 SNRm 343
Hs 29 Ms 4.8 Ls 4.9 SNRs 3.8




Dopuszczalna zmienno$¢, dlaczego +/- 3 dB?

Normy potwierdzajg, ze tym metodom badawczym towarzyszy
zmienno$¢, ktdrg normy te uwzgledniaja, okreslajgc dozwolony
poziom zmiennosci.

Niepewnos¢ pomiaru $redniego ttumienia ochronnikéw stuchu
zgodnie z normg EN ISO 4861-1:2018 wynika z kilku zrédet.

Dla wygody mozna je pogrupowac w nastepujgcy sposob:

1. niepewnos$c¢ sredniego indywidualnego ttumienia u
kazdego z szesnastu uczestnikow testow

niepewnosé sprzetu do generowania sygnatow testowych

3. niepewnos$c¢ odchylenia od idealnego srodowiska
testowego

Norma EN ISO 4869-1 okresla limity niepewnosci wiasciwe
dla powtarzanych testéw wktadek przeciwhatasowych i
nausznikéw przeciwhatasowych w zakresie czestotliwosci

od 250 Hz do 4 kHz. Dla wktadek przeciwhatasowych jest to
+/-3 dB, natomiast dla nausznikow wartos¢ ta wynosi +/-2, w
zaokraggleniu do najblizszej liczby catkowitej.

Zmierzona niepewnos$¢ jest uwzgledniana podczas
prezentowania danych ttumienia, w tym wartosci pasm
oktawowych, H, M, L i SNR dla kazdego ochronnika

stuchu oraz podczas przeprowadzania oceny zgodnosci z
minimalnymi wartosciami H, M, L wynoszacymi odpowiednio
12,11109.

Podsumowujac, w przypadku powtdrnych testow wktadek
przeciwhatasowych réznica w ttumieniu dzwieku do +/-3 dB
nie wskazuje na statystycznie istotng zmiane skutecznosci
produktu. Jednak niezaleznie od tego, czy wyniki testu
mieszczg sie w zakresie +/-3 dB, uzytkownik moze chcie¢
ponownie ocenic¢ ryzyko.

Czy to juz wszystkie testy?

Test REAT zgodnie z normg zharmonizowang jest obowigzkowy,
ustandaryzowany i stanowi dobry punkt odniesienia dla
skutecznosci ochronnikéw stuchu. Wazne jest rowniez, aby
zrozumied, ze pomiary REAT pochodzg z testow laboratoryjnych
w kontrolowanych warunkach i mogg nie by¢ doktadnym
odwzorowaniem rzeczywistej skutecznosci ochronnika stuchu.

Aby zweryfikowaé ochrone, jakg poszczegdlny pracownik moze
osiggng¢ dzieki okreslonemu modelowi ochronnikéw stuchu,
firma 3M zaleca indywidualne testy dopasowania.

Testy dopasowania mogg odgrywac kluczows role w szkoleniu

i motywowaniu oséb noszgcych ochronniki stuchu w zakresie
$wiadomosci negatywnych konsekwencji nieodpowiedniego
dopasowania ochronnikéw. Moga one réowniez odgrywac
wazng role w realizacji i dokumentowaniu skutecznego program
ochrony stuchu w miejscu pracy.

Co sie stanie, jesli méj produkt zostat
ponownie przetestowany i ma wieksza
zmiane skutecznosci niz +/-3 dB?

Jesli réznica jest wieksza niz +/-3 dB, firma 3M zaleca
klientowi ponowng ocene ryzyka zgodnie z europejskg
dyrektywa dotyczacg czynnikow fizycznych (hatasu) 2003/10/
WE, aby upewnic¢ sie, ze wszystkie zastosowane metody
ograniczania ryzyka na stanowisku pracy, w tym srodki ochrony
stuchu, sg nadal adekwatne do zagrozenia hatasem.

Ponadto pracodawcy mogg zapozna¢ sie z normg ,,EN
458:2016 Ochronniki stuchu -- Zalecenia dotyczgce doboru,
uzytkowania, konserwacji codziennej i okresowej -- Dokument
przewodni”, ktéra zawiera wskazowki dotyczgce doboru na
podstawie ttumienia dzwieku i wielu innych czynnikdw, takich
jak np. $wiadomos¢ sytuacyjna, komunikacja, kompatybilno$é
czy komfort.

Niniejsze europejskie wytyczne sugeruja, ze odpowiedni
moze by¢ ochronnik stuchu zapewniajgcy skuteczne ttumienie
w zakresie 70 dB i 80 dB — bez wzgledu na jakiekolwiek
dodatkowe podane powyzej czynniki, ktére nalezy uwzglednic¢
przy wyborze ochronnikéw stuchu.

Zilustrowac to mozna przyktadem ochronnika stuchu o
parametrze 32 dB, ktéry po ponownym przetestowaniu uzyskat
warto$¢ SNR wynoszacg 28 dB. Gdyby ten ochronnik stuchu
byt uzywany przez pracownika narazonego na hatas 98 dB(A)
przez 30 minut dziennie, skuteczny poziom ochrony wynositby
70 dB. To nadal miesci sie w zakresie chronionej ekspozycji

od 70 dB(A) do 80 dB(A), jak wyjasniono w dokumencie
przewodnim normy EN 458:2016. Jesli skuteczny poziom
wykracza poza zakres 70 dB(A) do 80 dB(A), pracodawcy
powinni powtdérzy¢ ocene ryzyka.

Aby uzyskac wiecej informacji od firmy 3M na temat testow
dopasowania, odwiedz Testy dopasowania ochronnikdéw
stuchu 3M.


https://www.3mpolska.pl/3M/pl_PL/p/c/srodki-ochrony-indywidualnej/ochrona-sluchu/testowanie-dopasowania-ochronnikow-sluchu/
https://www.3mpolska.pl/3M/pl_PL/p/c/srodki-ochrony-indywidualnej/ochrona-sluchu/testowanie-dopasowania-ochronnikow-sluchu/

Podsumowanie

EN 352 to zharmonizowana europejska rodzina norm

Norma europejska EN 13819-2 Ochronniki stuchu - Badania -
Czesc 2: Metody badan akustycznych sg opisane w rodzinie norm
EN 352 i sg wymagane zaréwno w odniesieniu do pasywnych, jak i
elektronicznych ochronnikéw stuchu

REAT oznacza ‘rzeczywiste ttumienie akustyczne poprzez
wyznaczenie progu styszenia’ (ang. Real Ear Attenuation at Threshold)
i jest mierzone w badaniach z udziatem szesnastu oséb

Pomiar REAT charakteryzuje sie zmiennoscia, dlatego
prezentowanych danych nie nalezy postrzegac jako bezwzgledne

Réznica ttumienia +/-3 dB miesci sie w normie powtarzalnosci i
odtwarzalnosci

Klienci moga sprawdzi¢ oceny skutecznosci produktu, zapoznajgc
sie z instrukcjami uzytkownika dotgczonymi do kazdego produktu
i sprawdzajgc informacje podane w deklaracji zgodnosci
opublikowanej na stronie kazdego producenta

Test dopasowania moze by¢ dobrym wskaznikiem skutecznos$ci
$rodka ochrony stuchu w warunkach rzeczywistych i stanowic¢ wazny
element skutecznego programu ochrony stuchu, na przyktad moze
prowadzi¢ do rozmowy szkoleniowej i przyczyni¢ sie do dokonania
wiasciwego wyboru produktu, a tym samym do zapewnienia
odpowiedniej ochrony

4 )

3M zdecydowanie zaleca prowadzenie indywidualnych testéw
dopasowania ochronnikéw stuchu. Badania wskazuja, ze

wielu uzytkownikéw moze uzyskiwac nizszg redukcje hatasu
niz wynika to z informacji o wartosci ttumienia zawartej na
opakowaniu, co jest spowodowane réznicami w dopasowaniu
$rodka ochrony stuchu, umiejetnosciami dopasowywania i
determinacja uzytkownikéw. Wskazowki dotyczace sposobdw
doboru ochronnikéw stuchu i szacowania wartosci ttumienia
hatasu nalezy szuka¢ w odpowiednich przepisach. System 3M™
E-A-Rfit™ Dual-Ear Validation moze utatwic testy dopasowania
w celu poprawy komfortu uzytkowania i zapewnienia zgodnosci

Z przepisami.
o J

Od kogo moge dowiedzie¢ sie wiecej?

3M posiada w catej Europie zespot specjalistéw ds. technicznych i
regulacji w dziedzinie stuchu, ktérzy sg gotowi poméc. Aby uzyskad
wiecej informacji, skontaktuj sie z lokalnym przedstawicielem 3M.
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