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Inteligentne Kombinacje

Srodki Ochrony Indywidualnej | Rozwigzania 3M™ w zakresie srodkéw ochrony
drég oddechowych jednorazowego uzytku, ochrony stuchu, okularéw
ochronnych, ochrony gtowy i twarzy oraz ochrony przed upadkiem z wysokosci

Srodki Ochrony Indywidualnej 3M

Pracownicy nie majg do czynienia tylko z jednym zagrozeniem naraz. Konsekwentne
stosowanie §rodkéw ochrony indywidualnej ma kluczowe znaczenie: przyktadowo ! ¢ ° !

. . . o . . e . ze $rodki ochrony indywidualnej
nienoszenie masek przez zaledwie 5% czasu ekspozycji moze obnizy¢ efektywny wsp6tdziataja ze soba, zapewniajac
wspétczynnik ochrony o 30%!. sprawnie i bezproblemowo skuteczng,

niezawodng i kompleksowa ochrone.

P Testowanie dopasowania gwarantuije,

Zobacz, jak srodki ochrony indywidualnej 3M moga ochronié pracownikéw, pozwalajgc im
sie skupi¢ na wykonywanej pracy. Te opcje srodkéw ochrony indywidualnej posiadajg funkcje,
ktére pozwolg na ich dopasowanie do Twoich priorytetéw. Aby mie¢ pewnoséé, ze potgczone
produkty beda ze sobg wspoétdziataé, nalezy przeprowadzi¢ testy dopasowania srodkéw
ochrony drég oddechowych, stuchu i wzroku po zatozeniu wszystkich wymaganych SOI.

Czy Twéj klient Nie sprzedawaj tylko jednego Kluczowe branze
pyta o jeden z tych produktu - zaoferuj catg game o Ermcmmye sy
produktéw? e Przemyst ciezki
e Produkcja cementu i wydobycie
kruszcow
Pétmaska filtrujgca / * Metale pierwotne
. % - ; Pétmaski filtrujace 3M™ « Transport
jednorazowego L T Auraserii9300+ ) ,
uzytku el Gdzie szukac¢
e Pracownicy zdejmujg SOl w celu
P ° ................... ) komunikacji
. Zapytaj o nastepujace kwestie
Wk*a‘.jk' " e Pracownicy zdejmujg SOI do
Ochrona stuchu przeciwhatasowe 3M K kacii
E-A-Rsoft™ Yellow omunt ahcj' L
Neons™ e Trudno$ci w komunikacji podczas
noszenia $rodkéw ochrony stuchu
i drég oddechowych
Linki do dodatkowych informacji
Gogle ochronne 3M™ e 3M™ Aura™ Pétmaski Filtrujace do
1) Ochrona wzroku GoggleGear" seria czastek statych z serii 9300+ | 3M PL
3000 o Whkiadki przeciwhatasowe 3M™.
E-A-Rsoft™ Yellow Neons™ | 3M PL
o Hetm ochronny 3M™ z serii H7
“~ M PL
Ochrona przed N Komfortowe szelki e 3M Nauszniki | 3M PL
upadkiem z "Ny bezpieczeristwa 3M e Gogle ochronne 3M™ GoggleGear™
wysokos’ci DBI-SALA® ExoFit" S_Qtl.a_3_0_0_0J_3_M_EL
XE200 o Komfortowe szelki bezpieczenstw
3M™ DBI-SALA® ExoFit™ XE200
_ e Hetm hronne 3AM™ reFit™
4 1 serii X5000 | 3M PL
Ochrona ato Hetm ochronny 3M™
growy H SecureFit™ serii X5000

* Obowiazkiem pracodawcy jest wybdr srodkéw ochrony indywidualnej z uwzglednieniem srodowiska pracy, konkretnych zagrozen i wykonywanych zadan.


https://www.3mpolska.pl/3M/pl_PL/p/d/b00037958
https://www.3mpolska.pl/3M/pl_PL/p/d/b00037958
https://www.3mpolska.pl/3M/pl_PL/p/d/b00017636
https://www.3mpolska.pl/3M/pl_PL/p/d/b00017636
https://www.3mpolska.pl/3M/pl_PL/p/d/b00036969
https://www.3mpolska.pl/3M/pl_PL/p/d/b00036969
https://www.3mpolska.pl/3M/pl_PL/p/c/srodki-ochrony-indywidualnej/ochrona-sluchu/nauszniki/
https://www.3mpolska.pl/3M/pl_PL/p/d/b5005552000
https://www.3mpolska.pl/3M/pl_PL/p/d/b5005552000
https://www.3mpolska.pl/3M/pl_PL/p/d/b5005334041
https://www.3mpolska.pl/3M/pl_PL/p/d/b5005334041
https://www.3mpolska.pl/3M/pl_PL/p/d/b5005066150
https://www.3mpolska.pl/3M/pl_PL/p/d/b5005066150

Potencjalne opcje 3M

Produkt

Numer magazynowy SAP3M  Nr czesci 3M

Ochrona drég oddechowych*

Pétmaska filtrujgca 3M™ Aura™, FFP1, bez zaworu, 9310+

Pétmaska filtrujgca 3M™ Aura™, FFP1, z zaworem, 9312+

Pétmaska filtrujgca 3M™ Aura™, FFP2, bez zaworu, 9320+

Pétmaska filtrujgca 3M™ Aura™, FFP2, z zaworem, 9322+

Pétmaska filtrujgca 3M™ Aura™, FFP2, z zaworem, 9322+Gen3

Pétmaska filtrujgca 3M™ Aura™, FFP3, bez zaworu, 9330+

Pétmaska filtrujgca 3M™ Aura™, FFP3, z zaworem, 9332+

Pétmaska filtrujgca 3M™ Aura™, FFP3, z zaworem, 9332+Gen3

Ochrona stuchu

Nauszniki przeciwhatasowe 3M™ PELTOR™, podwyzszona widzialno$é, mocowane do hetmu, X4P3
Nauszniki przeciwhatasowe 3M™ PELTOR™, zielone, mocowane do hetmu, X1P3

Nauszniki przeciwhatasowe 3M™ PELTOR™, z6tte, mocowane do hetmu, X2P3

Nauszniki przeciwhatasowe 3M™ PELTOR™, czarne, mocowane do hetmu, X5P3

Nauszniki przeciwhatasowe 3M™ PELTOR™ Optime™ |, z6tte, mocowane do hetmu, H510P3E-405-GU
Nauszniki przeciwhatasowe 3M™ PELTOR™ Optime™ Il, zielone, mocowane do hetmu, H520P3E-410-GQ

Nauszniki przeciwhatasowe 3M™ PELTOR™ Optime™ lll, czarno-czerwone, mocowane do hetmu, H540P3E-
413-SV

Whktadki przeciwhatasowe 3M™ E-A-Rsoft™ Yellow Neons™, bez sznurka, ES-01-001
Wktadki przeciwhatasowe 3M™ E-A-Rsoft™ Yellow Neons™, ze sznurkiem, ES-01-005
Ochrona gtowy i twarzy

Gogle ochronne 3M™ GoggleGear™ serii 3000, ostona z PCW, bezbarwne soczewki AF, pasek z tkaniny,
GG3001-AF EU

Gogle ochronne 3M™ GoggleGear™ serii 3000, ostona z PCW, bezbarwne soczewki Scotchgard™ AF, pasek
z tkaniny premium

Gogle ochronne 3M™ GoggleGear™ serii 3000, ostona z TPV, bezbarwne soczewki Scotchgard™ AF, pasek z
tkaniny premium

Gogle ochronne 3M™ GoggleGear™ serii 3000, ostona z PCW, bezbarwne soczewki octanowe AF,
pasek neoprenowy, GG3201-AAF EU

Gogle ochronne 3M™ Goggle Gear™ 500, neoprenowy patak nagtowny, powtoka odporna na zaparowanie/
zarysowanie Scotchgard™ (K i N), przezroczyste soczewki

Gogle ochronne 3M™ Goggle Gear™ 500, powtoka odporna na zaparowanie/zarysowanie Scotchgard™
(K'i N), GG501SGAF-EU

Gogle ochronne 3M™ Goggle Gear™ 500, powtoka odporna na zaparowanie/zarysowanie Scotchgard™
(K i N), szare soczewki, GG502SGAF-EU

Ochrona przed upadkiem z wysokosci

Szelki bezpieczenistwa 3M™ DBI-SALA® ExoFit™ XE50, rozmiar 2, 1112712

Komfortowe szelki bezpieczeristwa 3M™ DBI-SALA® ExoFit™ XE200, rozmiar 2, 1112727
Komfortowe szelki bezpieczeristwa 3M™ DBI-SALA® ExoFit™ XE100, rozmiar 2, 1112721
Szelki bezpieczenstwa 3M™ DBI-SALA® ExoFit™ XE50, rozmiar 2, 1112703

Komfortowe szelki bezpieczeristwa 3M™ DBI-SALA® ExoFit™ XE200, do systeméw ustawiania pozycji pod-
czas pracy, dla sektora energetyki wiatrowej rozmiar 2, 1112748

Komfortowe szelki bezpieczeristwa 3M™ DBI-SALA® ExoFit" XE100, do systeméw ustawiania pozycji pod-
czas pracy, rozmiar 2, 1112724

Komfortowe szelki bezpieczeristwa 3M™ DBI-SALA® ExoFit™ XE200, rozmiar 1, 1112726

Komfortowe szelki bezpieczeristwa 3M™ DBI-SALA® ExoFit™ XE200, do systeméw ustawiania pozycji pod-
czas pracy, rozmiar 2, 1112730

Komfortowe szelki bezpieczeristwa 3M™ DBI-SALA® ExoFit" XE200, do systeméw ustawiania pozycji pod-
czas pracy, dla sektora energetyki wiatrowej, rozmiar 3, 1112749

Komfortowe ratownicze szelki bezpieczeristwa 3M™ DBI-SALA® ExoFit™ XE200, do systemoéw ustawiania
pozycji podczas pracy, rozmiar 2, 1112736

Osobiste urzagdzenie samohamowne 3M™ DBI-SALA® Nano-Lok™, podwdjne, tasma, 2 m, 3101298
Osobiste urzadzenie samohamowne 3M™ DBI-SALA® Nano-Lok™, pojedyncze, tasma, 1,8 m, 3101461
Urzadzenie samohamowne 3M™ DBI-SALA® Nano-Lok™ Edge, podwdjne, linka, 2,4 m, 3500240
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Produkt Numer magazynowy SAP3M  Nrczesci 3M

Ochrona przed upadkiem z wysokosci

. . . (i AN™ DRI ® . :
Sprzet chronigcy narzedzia przed upadkiem z wysokosci 3M™ DBI-SALA®, mocowanie typu bungee Hook: 7100230432 1500048
2Loop, 10 szt., 1500048

. . . i aM™ PRI ® -
Sp.rzet chroniacy narzedzia przed upadkiem z wysokosci 3M™ DBI-SALA®, mocowanie spiralne typu 7100239799 1500060
Clip2Loop, 1500060

. . . <A™ DRI ® . ik
Sprzet chronigcy narzedzia przed upadkiem z wysokosci 3M™ DBI-SALA®, torba narzedziowa, no$nos¢ 7100241957 1500140

113 kg, haczyk-petelka, winyl, 1500140

. . . R _ ® . . .
Sprzet chronllqcy narzedzia prz.ed upadklem z stokosm 3M™ DBI §ALA s regul9wana kieszen na radio/ 7100157155 1500089
telefon komdérkowy, mocowanie spiralne typu Clip2Loop, klamra mikro typu D-ring

* W celu zapewnienia ochrony dr6g oddechowych nalezy dobra¢ odpowiedni pochtaniacz/filtr zgodnie ze wszystkimi obowigzujacymi przepisami.

1. W przypadku p6tmaski o APF wynoszacym 10, 5-procentowy czas nienoszenia podczas 8-godzinnej zmiany roboczej to 3 minuty na godzine lub 24 minuty dziennie. Colton, Craig.
Respiratory Protection. Fundamentals of Industrial Hygiene. Ed. Barbara Plog. Itasca: National Safety Council, 2012, 678-679.
2. Ta kombinacja SOI reprezentuje potencjalne opcje, ktére uzytkownicy moga rozwazyé, jesli sugerowane opcje SOI spetniajg poziomy ochrony wymagane w ocenie ryzyka uzytkownikéw.

Firma 3M zaleca przeprowadzanie testéw dopasowania w celu zapewnienia, ze kombinacje SOI beda pasowaé do konkretnego uzytkownika.

Ochrona stuchu i PELTOR

Te ochronniki stuchu pomagaja ograniczy¢ narazenie na niebezpieczny hatas i inne gtosne dzwigki. Niewtasciwe uzycie lub ni ie ochronnikéw stuchu przez caty czas
narazenia na szkodliwy poziom hatasu moze spowodowaé utrate lub uraz stuchu. W celu prawidtowego uzytkowania nalezy skonsultowaé sie z przetozonym i zapozna¢ z instrukcja
OSTRZEZENIE = obstugi lub zadzwoni¢ do Dziatu Technicznego 3M PSD w USA: 1-800-665-2942.

zadnych gwarancji co do przydatnosci wskaznika NRR do tego celu. 3M zdecydowanie zaleca prowadzenie indywidualnych testéw dopasowania ochronnikdw stuchu. Badania
. wskazujg, ze wielu uzytkownikéw moze uzyskiwac nizsza redukeje hatasu, niz wynika to z informacji o wartosci ttumienia zawartej na opakowaniu, co jest spowodowane réznicami
OSTRZEZENIE | , dopasowaniu, umiejetnosciami dopasowywania i motywacjg uzytkownikéw. Nalezy zapoznaé sie z odpowiednimi przepisami lub wytycznymi dotyczacymi dopasowywania
wartosci ttumienia hatasu podanych na etykiecie. Zaleca si¢ zmniejszenie NRR o 50% w celu lepszego oszacowania typowej ochrony.

f Agencja Ochrony Srodowiska Stanéw Zjednoczonych (EPA) stosuje wskaznik NRR jako miernik redukcji hatasu zapewnianej przez ochronniki stuchu. Jednakze firma 3M nie udziela

Ochrona wzroku
Te produkty do ochrony oczu i twarzy chronig oczy i twarz w ograniczonym zakresie. Niewtasciwe uzycie lub nieprzestrzeganie ostrzezen i instrukcji moze prowadzié potencjalnie
A do cigzkich obrazen ciata, w tym utraty wzroku, a nawet do $mierci. Informacje o zasadach korzystania, doborze i ochronie przed unoszacymi sie w powietrzu czastkami,

promieniowaniem optycznym lub odpryskami mozna znalez¢ w instrukcji obstugi oraz w ostrzezeniach na opakowaniu. Mozna tez skontaktowac sig z Dziatem Technicznym 3M PSD
w USA pod numerem 1-800-243-4630.
W Kanadzie nalezy zadzwonié pod numer 1-800-267-4414. Produkty 3M PSD sg przeznaczone wytgcznie do uzytku zawodowego.

OSTRZEZENIE

Ochrona gtowy
A Produkty 3M do ochrony gtowy i twarzy zapewniajg jedynie ograniczong ochroneg. Niewtasciwe uzycie lub nieprzestrzeganie ostrzezen i instrukeji uzytkownika moze prowadzi¢ do
powaznych obrazen ciata lub $mierci. Aby uzyskac¢ informacje na temat prawidtowego uzytkowania, nalezy zapozna¢ sig z instrukcjg obstugi lub skontaktowaé z przetozonym albo

OSTRZEZENIE | dziatem technicznym Dziatu Bezpieczenstwa Pracy 3M w USA pod numerem 800-243-4630.

Ochrona drég oddechowych

A

OSTRZEZENIE

Te maski pomagaja chroni¢ przed niektérymi zanieczyszczeniami lotnymi. Przed uzyciem uzytkownik musi przeczytaé i zrozumie¢ instrukcje obstugi dostarczona
jako czes$¢ opakowania produktu. W USA: nalezy wdrozy¢ pisemny program ochrony uktadu oddechowego spetniajgcy wszystkie wymagania OSHA 1910.134,

w tym szkolenie, testowanie dopasowania i ocene medyczng. W Kanadzie: nalezy spetni¢ wymagania normy CSA Z94.4 lub, w stosownych przypadkach, wymagania
odpowiedniej jurysdykcji. Niewtasciwe uzycie moze prowadzié¢ do choréb, a nawet $mierci. Aby uzyskac informacje na temat prawidtowego uzytkowania, nalezy
skontaktowac sie z przetozonym lub zapoznaé z instrukcjg obstugi.

Gwarancja, jej ograniczenia i zastrzezenie: O ile inne zasady gwarancji nie zostaty wskazane na opakowaniu produktu 3M lub w innej dokumentacji dotyczacej produktu (w ktérym to przypadku te
inne zasady gwarancji beda miaty zastosowanie), 3M gwarantuje, ze kazdy produkt 3M jest zgodny ze specyfikacja odnoszaca sie do danego produktu 3M obowiazujaca w dacie dostarczenia danego
produktu 3M. 3M NIE UDZIELA INNYCH GWARANCJI LUB WARUNKOW, WYRAZNYCH LUB DOROZUMIANYCH, W TYM M.IN JAKICHKOLWIEK DOROZUMIANYCH GWARANCJI LUB WARUNKOW
DOTYCZACYCH WARTOSCI HANDLOWEJ, PRZYDATNOSCI DO OKRESLONEGO CELU LUB WYNIKAJACYCH Z DOTYCHCZASOWEGO PRZEBIEGU WSPO£PRACY, ZWYCZAJU LUB PRAKTYKI
HANDLOWEJ. Jesli produkt 3M nie spetnia warunkéw okreslonych w niniejszej gwaranciji, jedynym i wytacznym srodkiem zaradczym bedzie, wedtug uznania firmy 3M, wymiana lub naprawa produktu 3M
lub zwrot ceny zakupu. Roszczenia gwarancyjne mozna zgtaszaé w ciggu jednego (1) roku od daty wystania produktu przez firme 3M.

Ograniczenie odpowiedzialnosci: Z wyjatkiem ograniczonych srodkéw zaradczych wskazanych powyzej i w zakresie, w jakim nie jest to zabronione przez obowiazujace przepisy prawa, firma 3M nie ponosi
odpowiedzialnosci za jakiekolwiek straty lub szkody wynikajace z produktu 3M lub z nim zwiazane, niezaleznie od tego, czy maja charakter bezposredni, posredni, szczegéiny, uboczny czy nastepczy (w tym
m.in. utracone korzyéci lub mozliwosci biznesowe), bez wzgledu powotywang podstawe prawng lub stusznoéciowa, w tym m.in. z tytutu gwarancji, umowy, niedbalstwa lub odpowiedzialno$ci na zasadzie

ryzyka.

Zastrzezenie: Produkty profesjonalne i przemystowe firmy 3M s3 przeznaczone, oznakowane i pakowane do sprzedazy przeszkolonym klientom profesjonalnym i przemystowym do uzytku w miejscu pracy.
QO ile wyraznie nie okreslono inaczej na wtasciwych opakowaniach produktu lub w literaturze, produkty te nie sa przeznaczone, oznakowane ani pakowane do sprzedazy lub uzytkowania przez konsumentéw
(np. do uzytku domowego, osobistego, w szkotach podstawowych i $rednich, uzycia rekreacyjnego/sportowego lub innych zastosowan nieopisanych na odpowiednich opakowaniach produktu lub
w literaturze) i nalezy je wybieraé oraz stosowaé zgodnie z obowigzujgcymi normami z zakresu BHP (np. U.S. OSHA, ANSI, CE, ISO itd.), a takze opisem produktu, instrukcjami dla uzytkownika, ostrzezeniami
i innymi ograniczeniami, a uzytkownik musi podja¢ wszelkie dziatania wymagane w zwigzku z wycofaniem produktu z rynku, akcji w terenie lub innego zawiadomienia dotyczacego uzytkowania produktu.
Niewtasciwe uzycie produktéw profesjonalnych i przemystowych firmy 3M moze prowadzié do obrazer ciata, choréb, $mierci lub uszkodzenia mienia. Aby uzyskaé pomoc przy wyborze i uzyciu produktu,
nalezy skonsultowaé sie z zaktadowym specjalistg ds. BHP, higienista przemystowym lub innym ekspertem w tej dziedzinie. Dodatkowe informacje o produktach mozna znalezé na stronie www.3m.pl.

A\ OSTRZEZENIE

Wybér i uzycie pi Na uzycie i dziatani 3Mw moze wpty wiele ikd
poza kontrola ﬁrmy 3M i pozostajacych wytacznie w obrebie W|edzy i kontroll uzy(kownlka w zwwzku ztymto uzytkownlk |sst
za oceng produktu oraz jego d: i i Yy do danego w tym
r6wmez za przeprowadzenie oceny ryzyka w mnejscu pracy | ie sie ze imi od jami i normami (np.
OSHA ANSI CE, ISO itd.). Brak przep! j oceny i iednie procesu doboru oraz s!osowame produktéw 3M
z |c i Iub bez iedni §rodk6w ochrony indywi jak réwniez
bowiazuj: 6w b moze ¢ urazem, choroba, $miercig i/lub uszkodzeniem mienia.
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https://www.3mpolska.pl/3M/pl_PL/firma-pl/centrum-pomocy-pl/#form
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